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Konkurs kulinarny

SNIADANIE NA MEDAL LDK 2026

Organizator
e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Cele konkursu.

. Propagowanie zdrowego stylu zycia i prawidtowego odzywiania

mtodego sportowca.

. Podkreslanie znaczenia swiadomych wyboréw zywieniowych
. Zdobywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowania prawidtowo

zbilansowanych positkow, szczegdlnie sniadania.
Uczestnicy

. Konkurs jest dedykowany dla dzieci szkdt podstawowych - uczestnikow

programu Lekkoatletyka dla kazdego!
Zasady udziatu

. W konkursie startujg dwuosobowe reprezentacje grup szkoleniowych w

wieku 12-15 lat, sktadajgce sie z jednej dziewczynki oraz jednego
chtopca.

. Uczestnicy konkursu muszg posiadac zgode rodzicow lub prawnych

opiekundw do udziatu w konkursie (Zatgcznik nr 2).

. Uczestnicy konkursu przyjmujg do wiadomosci, ze wykorzystanie

przepisdw na potrawy, stworzonych przez inne osoby, na przyktad
poprzez publikacje w prasie, Internecie, czy w formie ksigzki moze byc
niedopuszczalne ze wzgledu na prawa przystugujgce autorom tych
przepisow.

. Kazda druzyna moze dokonac tylko jednego zgtoszenia do konkursu.
. Konkurs bedzie podzielony na lll etapy:

a. Etap | —zgtoszenia elektroniczne prac konkursowych,

b. Etap Il - publikacja 16 najlepszych prac na Facebook'u oraz
gtosowanie o poprzez polubienia postow

c. Etap Il — Finat konkursu — Test wiedzy zywieniowej, ktory odbedzie sie
we Wtoctawku.

. Do finatu konkursu SNIADANIE NA MEDAL LDK! 2026 zostanie

zakwalifikowanych 6 najlepszych druzyn wybranych na podstawie
najwiekszej liczby polubien posta z przepisem opublikowanego na
portalu Facebook programu Lekkoatletyka dla kazdego!

. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia liczby zespotdw, ktdre

przejdqg do Finatu.
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8.

9.

Finat konkursu odbedzie 31maja 2026 we Wtoctawku podczas
Ogdlnopolskich Zawoddw Finatowych Ldk! - Nestlé Cup 2026.
Koszty udziatu w konkursie finatowym ponosi organizator.

10. Organizator informuje, ze jakiekolwiek préoby kupowania gtosow

VI.

w

VII.

(polubien ) w czasie gtosowania w drugim etapie bedqg skutkowaty
wykluczeniem catej druzyny z konkursu.

.Polubienia z podejrzanych kont rowniez mogqg byc¢ traktowane jako

proby oszustwa i mogq skutkowac wykluczeniem druzyny z konkursu.

Zadanie konkursowe.

. Zadanie konkursowe polega na samodzielnym przygotowaniu

Sniadania przed zawodami lub treningiem.
Przygotowana propozycja powinna spetniac nastepujgce kryteria:

e BycC odpowiednio zbilansowana pod wzgledem
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, zgodnie z zasadami
prawidtowego bilansowania positkdw
https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/

e MieC w miare prostg forme, tak, aby mogta by¢ przygotowana
przez dzieci i mtodziez oraz nie wymagata uzycia profesjonalnych
urzqdzen kuchennych.

Kazda propozycja musi by¢ zgtoszona na zatgczonym formularzu

(zatgcznik nr 1)opatrzona nastepujgcymi informacjami:

a) Imiona i nazwiska autoréow

b) Wojewddztwo, miejscowose, nazwisko oraz imie trenera grupy
szkoleniowej, do ktorej uczeszczajg dzieci

c) Do kazdego przepisu nalezy dotgczyC zdjecie przygotowanej
potrawy, opis/przepis, krotkie uzasadnienie wyboru
sktadnikéw/produktéw wykorzystanych do przygotowania i
zgodnosci z zasadami prawidtowego bilansowania positkow.

Zgtoszenia.

. Lgtoszenia do konkursu nalezy przestac elektronicznie na adres

adam.kaczmarek@lekkoatletykadlakazdego.pl do dnia 15 maja 2026,
do godziny 23:59.

Lgtoszenie musi zawierac w petni wypetnione zatgczniki nr 1 oraz nr 2, w
formacie pdf, wypetnione zgodnie z powyzszym regulaminem.
Zatgczniki do wypetnienia znajdujg sie na koncu Regulaminu.

Kazde zgtoszenie musi sktadac sie z jednego wypetnionego Zatgcznika
nr 1 oraz dwoch wypetnionych i podpisanych Zatgcznikdw nr 2 (po
jednym dla kazdego uczestnika).

Zasady oceny.
Prace bedqg oceniane w frzech etapach:
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1. ETAP 1 —ocena przez Komisje Konkursowq.
a. Proponowany przepis bedzie oceniany przez Komisje Konkursowqg

wedtug nastepujgcych kryteriow:

e Warto$¢ odzywcza propozycji- od 0 do 10 punktdw,

e tatwos¢ przygotowania i serwowania— od 0 do 10 punktow,

e 7godnosc z zasadami prawidtowego bilansowania positkow — od
0 do 10 punktow.

Punkty przyznawane sq przez ekspertdw zywieniowych, gdzie 0 to

ocena najgorsza a 10 to ocena najlepsza.

b. 16 najlepiej ocenionych prac zostanie zakwalifikowanych do Etapu
2.

c. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia liczby przepisdw,
ktére przejdg do Etapu 2 i zostang opublikowane.

2. ETAP 2.

a. Minimum 16 wybranych prac w Etapie 1 zostanie opublikowanych
na stronie Facebook programu Lekkoatletyka dla kazdego!

b. W wyznaczonym terminie kazdy bedzie mogt polubic¢ wybrany
przepis.

c. Minimum 6 przepisdw z najwiekszq liczbg polubien zostanie
zakwalifikowanych do Etapu 3 - Finatowego.

d. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia liczby przepisdw,
ktére przejdg do Etapu 3 - Finatowego.

e. Za zajete miejsca od 7 do 12 zostang przyznane punkty do
klasyfikaciji ogdlnej wojewddztw podczas Finatu, zgodnie z
ponizszymi zasadami:

e  Migjsce VIl - 6 punktow,
e Migjsce VIl - 5 punktow,
. Miejsce IX — 4 punkty,
. Migjsce X — 3 punkty,
. Miejsce XI — 2 punkty,
o Migjsce Xl — 1T punkt.

3. ETAP 3 - Finat.

a. Podczas zawodow finatowych w dniu 31 maja 2026, kazdy zespot
wezmie udziat w TesScie wiedzy o zywieniu.

b. Zakres testu bedzie obejmowat wiedze na temat:
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VIII.

IX.

e Podstawowych sktadnikdéw pozywienia oraz ich wartosci
odzywczych,

e Zastosowanie powyzszych sktadnikdw w codziennej diecie
mtodego sportowca,

e Wptywu odzywiania na zdrowie oraz forme sportowq.

c. Klasyfikacja finatowa zostanie wytoniona na podstawie zdobytych
punktéw w Tescie wiedzy.

d. W przypadku remisu, Komisja konkursowa bedzie miata mozliwose
zadania dodatkowych pytan.

e. La zajete miejsca zostang przyznane punkty do klasyfikaciji ogdinej
wojewodztw zawodoéw Finatowych — sportowych, zgodnie z
ponizszymi zasadami:

e Migjsce | - 12 punktow,
e Miejsce Il - 11 punktow,
e Miejsce Il - 10 punktow.
e Migjsce IV-9 punktow,
e Migjsce V - 8 punkty,

e Migjsce VI -7 punkty.

Terminy konkursu.

. Lgtaszanie potraw w pierwszym etapie eliminacji: 30.04-15.05.2026r do

godziny 23:59.

. Publikacja wynikdéw | etapu na stronie Facebook

hitps://www.facebook.com/profile.php2id=100057048086916 oraz
gtosowanie poprzez polubienia postow — 18-23.05.2026 do godziny
23:59.

. Ogtoszenie wynikow Il etapu konkursu: 25.05.2026r na stronie Facebook

programu Ldk!

. Konkurs finatowy: 31.05.2026r. we Wtoctawku.

Nagrody.

Iwyciezcom etapu 3 - finatu zajmujgcym pierwsze 3 miejsca zostang

przyznane nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik etapu finatowego konkursu otrzyma rowniez pamigtkowy

dyplom.

Ogtoszenie wynikdw finatowych i wreczenie nagréd odbedzie sie w dniu 31
maja 2026r. podczas Ogodlnopolskich Zawodow Finatowych Ldk! - Nestlé Cup
we Wtoctawku.
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Zat. 1. do regulaminu konkursu

ZGLOSZENIE DRUZYNY

Druzyna w sktadzie:

| USSP (Dz.)

2 (Cht.)
WOoJeWOdzZIWO ...
MIEJSCOWOSE ...viviieiiiiieeeeeee e,

Nazwisko i imie trenera grupy szkoleniowej (Ldk!) do ktérej dzieci uczeszczajg

Pamietaj o dotgczeniv zdjecia!l
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Zat. 2. do regulaminu konkursu

OSWIADCZENIE | ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Wyrazam zgode NA UAZIA .......cccviiiiiciiieeeiieeeeeeee e (imie i nazwisko dziecka)
w konkursie SNIADANIE NA MEDAL LDK 2026.

Przyjmuje do wiadomosci, ze uczestnicy konkursu muszg posiadac pisemng zgode
rodzicow lub prawnych opiekundw na udziat w wydarzeniu.

Wyrazam zgode na wielokrotne (nieograniczone iloSciowo) wykorzystanie przez
Organizatorow wizerunku, gtosu i/lub wypowiedzi mojego dziecka — w catosci lub we
fragmentach - zarejestrowanych w czasie trwania konkursu, w celach reklamy
i promociji konkursu oraz dziatalno$ci Organizatora.

Przenosze nieodptatnie na Organizatora prawa autorskie do utwordw i/lub
artystycznych wykonan stworzonych i utrwalonych przez dziecko podczas konkursu
— w zakresie niezbednym do ich publikacji i promocii.

Os$wiadczam, ze jestem Swiadomy/a, iz wykorzystanie przepisbw na potrawy
stworzonych przez inne osoby (np. opublikowanych w prasie, Internecie lub ksigzkach)
moze naruszac prawa autorskie przystugujgce ich tworcom.

DANE RODIZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO:

IMIE T NAZWISKO: ittt e e e e e e e e e e e e e e e e eeeenennans
TelefoN KONTAKTOWY: o oo ee e

AIES NI ettt e e et e e e et e e e et e e e et e e eeaans

Data i mMIiejSCe: oo,

Podpis rodzica / opiekuna PrawnegoO: .......ueeeeeeeeeeciviieeeeeeeeciriee e e
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